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AZ ELET ROVIDSEGEROL

SENECA

AHALANDOK nagyobbik része, Paulinusom, panaszkodik a ter-
mészet fukarsdga miatt, mivel csekély idGtartamra sziiletiink,
és mert a nekiink adott idének ezek a szakaszai is annyira gyor-
san, annyira rohanva telnek el, hogy — néhdny nagyon kevés
kivételtdl eltekintve — a tobbieket még az életre valé készii-
18désiik kozben elhagyja életiik. Ezen a — kozhit szerinti —
bajon nemcsak az dtlagember és az egyligy(i tomeg séhajto-
zik, hanem kivéltotta ez az érzés a hires emberek panaszait
is. Ebbdl fakadt a legnagyobb orvosnak ama feljajduldsa:
»Az élet rovid, a tudomdny hosszd”, s ebbdl fakadt az ezt ma-
gyardzd Arisztotelésznek a természettel folytatott, boleshoz
legkevésbé sem ill§ perlekedése: ez az 4llatoknak oly hossza
életkort kegyeskedett adni, hogy 6t vagy tiz évszdzadon 4t is
elélnek, mig az oly sok és nagy dologra sziiletett ember szé-
mara sokkal idébb van ez a hatdr”.

Csakhogy nem az id8nk csekély, hanem sokat elvesztege-
tiink beldle. Az élet elég hosszi, st b8ségesen elegenddnek
kaptuk a legjelentdsebb dolgok véghezvitelére, ha az egészét
jol osztjuk be; ha azonban d8zs6l8 és nemtor6dom magatar-
tisunk kovetkeztében szétfolyik, ha semmi hasznos dologra
nem forditjuk, az utolsé kényszerhelyzet hatdsira csak a vé-
gén vessziik észre, hogy eltelt, amirdl nem is fogtuk fel, hogy
telik. Igy van: nem révidnek kapjuk az életet, hanem azz4
tessziik; nem sziikében vagyunk, hanem tékozoljuk. Mint ahogy
a dus, kirdlyi kincsek, mihelyt rossz uralkodéra szallnak, pil-
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lanatok alatt elherddlédnak, viszont bdrmilyen csekély vagyon,
ha jé saférra bizzdk, a haszndlat révén novekedik, ugyanigy
hosszira nyulik az életideje koziiliink annak, aki jél gazdal-

kodik vele.

MIERT panaszkodunk a természetre? Az jéindulatdan visel-
kedett: az élet, ha hozzdértden hasznéljuk, hosszi. Csakhogy
egyikiink a kielégithetetlen kapzsisig rabja, masikunk a fe-
lesleges faradalmak kozepette buzgélkodé serénységé; egyi-
kiink bortdl van eldzva, mdsikunk a tédenségtdl zsibbads;
egyikiinket a mindig a mésik ftéletétdl fiiggd becsvigy me-
riti ki, masikunkat az adds-vevés heves vdgya hajszolja korbe
a nyereség reményével az egész f6ldon, az Osszes tengeren;
némelyeket, akik mindig mésok veszedelmén munkdlkodnak,
vagy a maguké miatt aggédnak, a katondskodds utdni vigy
gyotor; vannak, akiket a rangban folottiik 4ll6k héldtan ko-
riludvarldsa emészt el 6rokos szolgasiggal, sokakat vagy a
mids sorsdra valé irigykedés, vagy a maguké miatti panasz-
kodas foglal le; legtobbeket, akik semmi hatdrozott célt nem
kévetnek, csapongd, dllhatatlan, magédval nem békiil8 nyug-
talansdguk hdny-vet ide-oda 4j terveikkel; mdsoknak semmi
sem tetszik, ami palydjuknak irdnyt szabhatna, hanem tunyén,
dsitozds kozben éri el Sket végzetiik: tigyhogy nem kételkedem
annak igaz voltdban, ami a legnagyobb koélt6nél mint isteni
joslat hangzik el: ,amit megéliink, csekély része életiinknek az”.
Egyébként minden, ami iiresjirat, nem élet, hanem idé.
Hibdik mindenfel8l szorongatjak és korbeveszik 8ket, nem
engedik sem azt, hogy felkeljenek, sem azt, hogy szemiiket
folemeljék az igazsg latdsira, hanem lenyomva tartjak Sket,
elmeriilve és belecovekelve vagyakozdsukba. Soha sem lehet
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onmagukhoz menekiilniok: ha néha osztdlyrésziikiil jut némi
nyugalom, akkor is hdnyédnak, akdrcsak a mélységes tenger,
amelyen a szél eliilte utdn is van hullimzas, és sohasem 4ll be
szamukra a szélcsend védgyaiktSl. Gondolod, azokrél beszé-
lek, akiknek koztudottak nyavalydik? Mily sokaknak szivja
ki vérét id8vel az ékesszélds és tehetségiik naponkénti fitog-
tatdsa! Mily sokan sdpadtak a folytonos dorbézoldstsl! Mily
sokaknak nem hagy semmi szabad idét clienseik tomege,
mely koriilveszi 8ket! Széval, tekints végig rajtuk, a legutol-
s6ktdl a legfdbbekig: ez tigyvédkedik, az tantinak szaladgil,
ez kockdztat, az védekezik, amaz itélkezik; egyikiik sem 6n-
magdval tor8dik, hanem egyik a mdsikért emészti magat.
Kérdez8skodj azok feldl, akiknek mindenki tudja a nevét!
Arrél ismerszenek meg, hogy ez annak a hive, az amazé, de a
magié egyik sem. Azutdn meg itt van egyesek teljességgel el-
mebajos méltatlankoddsa: panaszkodnak az el8kel8k dolyfe
miatt, hogy azok nem érnek rd, amikor hozzdjuk akarnak ji-
rulni. Merészelhet panaszkodni mdsnak a gégje miate barki,
aki maga soha nem ér ri 6Gnmaga sziméra? O legalibb, akdrki
vagy is, poffeteg képpel ugyan, de valamikor figyelmére mél-
tatott, odaforditotta fiilét szavaid felé, oldala mellé vett; te vi-
szont soha nem tartottad mélténak sem azt, hogy megnézd,
sem azt, hogy meghallgasd magad. Nincs hdt jogod hozzd,
hogy ilyen kotelességeket réj mdsra, médr csak azért sem,
mert ha eléje jarulhattdl volna, azt sem azért tetted volna, mert
a midsikkal akartal egyiitt lenni, hanem mert magaddal nem
birtal ellenni.

[AZ ELET ROVIDSEGEROL, Kr. u. 50. janudr 25.,

ford., Bollék Jénos, Seneca Kiadé, Pécs, 1992, 17-21. 0.]
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(WOHLGEMUT & PLEYDENWURFF FAMETSZETE, 1493)



»MORO UR
LEFAGYASZTASA
SIKERESNEK
BIZONYULT« - igy
szél a fényképhez
mellékelt sziikszavii
tdjékoztatd szoveg.
A képet 1975-ben
hozta nyilvinos-
sdgra a New York-i
Modern
Miivészetek
Muizeuma.
Megtudjuk, hogy
Moro tr 1923-ban
az Oregon éllam-
beli Portlandben
tudomdnyos
kisérlet keretében
30 percre egy
jégtombbe
fagyasztatta magét.
A jégtomb
szétdaraboldsat
kévetden élve
keriilt el8.

Az eseményt
kilonlegesen
meleg nyarak
sorozata el8zte
meg, ennek
kovetkeztében
lecsokkent a
rendelkezésre 4ll6
természetes jég
mennyisége.

Ez a tény
osztonzbleg

hatott

a fagyasztdsi
technika

fejlédésére.
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